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учебно-тренировочная нагрузка (час/нед)
1 Кулаев Д.В. 15 1 11 1 26 2 30

2 Старкова З.Ю. 13 1 3 1 16 2 30

3 Афонина Т.С. 16 1 12 1 10 1 38 3 36

4 Зайцева Л.В. 17 1 15 1 5 2 1 39 3 38

5 Мигалко Н.И. 17 1 13 1 30 2 20

6 Каристова Д.А. 10 1 8 4 1 22 2 24

7 Шерстнев Д.С. 15 1 9 1 12 1 36 3 36

8 Уракчиева А.А. 30 2 6 4 1 40 3 32

Итого по годам обучения (чел./ед.): 0 0 105 7 91 6 35 4 16 3 0 0 247 20 246

Итого по отделению: 105 чел. 7 групп 126 чел. 10 групп 16 3 0 0 247 20 246

учебно-тренировочная нагрузка (час/нед)
1 Белоусова П.Н. 12 1 36 2 48 3 28

2 Ким В.К. 14 1 20 1 7 1 41 3 38

3 Ким В.Р. 8 3 1 11 1 24

4 Кондратьев Р.А. 40 2 15 1 55 3 40

5 Мусин Р.И. 40 2 9 1 1 50 3 44

6 Терновой Д.В. 15 1 14 1 29 2 18

7 Хан А.В. 20 1 20 1 40 2 18

8 Хен А.А. 20 1 18 1 9 1 47 3 44

9 Хен П.А. 15 1 18 1 15 1 48 3 44

10 Юрчик С.Г. 16 1 14 1 5 1 35 3 38

Итого по годам обучения (чел./ед.): 0 0 77 5 219 12 36 2 68 5 4 2 404 26 336

Итого по отделению: 77 чел. 5 групп 255 чел. 14 групп 68 5 4 2 404 26 336

Тхэквондо (ВТФ)
6 8 10 14 20 24

весь период

Фехтование
6 8 12 16 18 24

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования  Ростовской области "Спортивная школа олимпийского резерва № 11 им. Г. Шатворяна"

№ Ф.И.О. тренера-преподавателя
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Утверждаю
Директор ГБУ ДО  РО "СШОР № 11"
_____________________ С.А. Бойко
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 01 января  2024 года



Акробатический рок-н-ролл
учебно-тренировочная  нагрузка (час/нед)

1 Цай Ю.А. 19 2 19 2 32

2 Цай И.Г. 20 1 20 1 12

Итого по годам обучения (чел./ед.): 0 0 0 0 20 1 0 0 19 2 0 0 39 3 44

Итого по отделению: 0 чел. 0 групп 20 чел. 1 групп 19 2 0 0 39 3 44

учебно-тренировочная нагрузка (час/нед)
1 Беркутова А.Ю. 29 2 20 1 49 3 28

2 Павлюченкова Е.В. 8 1 4 1 12 2 36

3 Коржова Е.Р. 20 1 20 1 6

Итого по годам обучения (чел./ед.): 20 1 29 2 28 2 0 0 4 1 0 0 81 6 70

Итого по отделению: 49 чел. 3 групп 28 чел. 2 групп 4 1 0 0 81 6 70

учебно-тренировочная нагрузка (час/нед)
1 Сагомоньян А.Н. 10 1 5 1 15 2 34

Итого по годам обучения (чел./ед.): 0 0 0 0 10 1 0 0 0 0 5 1 15 2 34

Итого по отделению: 0 чел. 0 групп 10 чел. 1 групп 0 групп 5 1 15 2 34

20 1 211 14 368 22 72 6 107 11 9 3

ИТОГО : 231 чел. 15 групп 439 чел. 28 групп 107 11 9 3 786 57 730

Заместитель директора по УСР                                                                           В.И.Осауленко
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Бильярдный спорт
4,5 6 10 14 20 24

Художественная гимнастика
6 8 12 15

4,5 6 12 16 16 18
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